TRECI CAKOVECKI "
POLUMARATON ZRINSKI

28. 04. 2019.

www.akm.hr info@akm.hr

RASPIS

POLUMARATONA 21 km i UTRKE GRADANA 5 km

DATUM ODRZAVANIJA: Nedjelja, 28.04.2019. / start utrke 10:00 h
ORGANIZATOR: Atletski klub ,, MEBIMURJE” Cakovec

POKROVITELJI: Grad Cakovec, Medimurska Zupanija

MJESTO: Cakovec — Zrinsko Frankopanska (start), Trg Republike (cilj)

Cakovecki polumaraton Zrinskih odrava se posljiednje
nedjelje u travnju a u 2019. godini datum odrZavanja je 28.
travnja s pocetkom u 10,00 sati. Start utrke se nalazi u
Zrinsko Frankopanskoj ulici ispred zgrade bivseg Jappa bar-a
dok je cilj u samom centru Cakovca na Trgu Republike.
Poseban doZivljaj uprilicit ¢e , topnici” Zrinske garde Cakovec
koji ce biti u ulozi startera jer ¢e start oznaciti pucnjem iz
topa.
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PROGRAM NATIJECANJA

SUBOTA 27.04.2019.
10:00h — 18:00h Podizanje startnih paketa (Prijavni centar - zgrada Scheier)

NEDJELJA 28.04.2019.

8:00h — 9:30h - Podizanje startnih paketa (Prijavni centar - zgrada Scheier)

9:30h — nastup Cakoveckih mazoretkinja (Start - Zrinsko Frankopanska)

9:45h — predstavljanje utrke i trkaca (Start - Zrinsko Frankopanska)

9:50h — pozdravni govor pokrovitelja (Start - Zrinsko Frankopanska)
10:00h — start polumaratona 21 km i utrke na 5 km (Start - Zrinsko Frankopanska)
13:00h — proglasenja i podjela nagrada (Trg Republike)



Tocno u 10,00 sati sa starta ce krenuti preko 500 trkaca u
utrkama na 5 km i 21 km koji ce preplaviti desnu traku
Zrinsko-Frankopanske ulice. Nakon okreta na otprilike 1,8
km od starta, trkaci ¢e se vracati drugom trakom, kod
rotora skrenuti u Vukovarsku, zatim uci u ulicu Vladimira
Nazora i tako redom proci svim kvartovima grada prema
ciliu koji se nalazi na Trgu Republike.

PRIJAVE: Putem on line prijavnice na internet stranici AK Medimurje: www.akm.hr. Prijava mora sadrzavati:
ime i prezime, godinu rodenja, spol, utrku u kojoj se zZeli nastupati, klub, udrugu ili skolu, mjesto stanovanja,
veli¢inu majice. Svim natjecateljima koji se prijave i izvrSe uplatu startnine do 14.04.2019. osiguran je startni
paket!

STARTNINA: 120 kn - prijavljeni za utrku polumaratona; 80 kn - prijavljeni za utrku gradana na 5 km. Uplate
na racun organizatora AK Medimurje IBAN: HR5023400091116017115. Prilikom preuzimanja st. paketa prilozZiti
dokaz o uplati. Startnina na dan natjecanja za utrku polumaratona iznosi 150 kn, a za utrku na 5 km 100 kn.
Strani drzavljani ne uplacuju startninu preko banke, ve¢ prilikom preuzimanja startnih paketa !

STARTNI PAKET POLUMARATONA: za sve prijavliene u polumaratonu koji uplate startninu do
14.04.2019. osiguran je startni paket koji sadrzava: startni broj, dri-fit majicu kratkih rukava, cjelodnevnu
ulaznicu za bazen u Cakovcu (iskoristivo do 30.09.2019.), te bon za topli obrok nakon utrke. STARTNI PAKET

UTRKE NA 5 KM: U utrci na 5 km za sve prijavljene do navedenog roka osiguran je startni paket koji
sadrzava: startni broj, pamuénu majicu, cjelodnevnu ulaznicu za bazen u Cakovcu (iskoristivo do 30.09.2019.), te
bon za topli obrok nakon utrke.

Organizator ¢e prihvatiti i prijave nakon roka za prijavu 14.04.2019., ali u tom slucaju nije obvezan osigurati
startni paket u potpunosti.

PODIZANJE STARTNIH PAKETA Podizanje startnih paketa bit ¢e organizirano u prijavhom centru u Zgradi
Scheier, u subotu 27.04.2019. od 10,00 — 18,00 sati te na dan utrke 28.04.2019. od 8,00 sati do pocetka utrke.

SVLACIONICE: Gimnasti¢ka dvorana Cakovec, ulica T. Masaryka 24

OGRANICENJA: u utrci polumaratona ne mogu nastupati rodeni 2002. i mladi; u utrci na 5 km za gradanstvo
ne mogu nastupati 2004. i mladi. Organizator nece prihvatiti prijavu natjecatelja Cija godista nisu u skladu s
ogranicenjimal
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Tréanje cakoveckom Zrinsko-Frankopanskom ulicom poseban je doZivljaj za sudionike

NAGRADE POLUMARATONA: U utrci polumaratona prilikom progladenja podijelit ée se MEDALIE za troje
prvoplasiranih u sljedeéim kategorijama: MU22, MS, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70; zene - ZU22,
S, 735, 740, 745, 750, 755, 760; PEHARI za troje prvoplasiranih u ukupnom poretku u muskoj i Zenskoj
konkurenciji; PRIGODNE NAGRADE za prvih 10 trkaca u ukupnom poretku polumaratona u muskoj i Zenskoj
konkurenciji, i to: 1.-10. mjesto vikend za dvije osobe u hotelu LifeClass Terme - Sveti Martin na Muri te
NOVCANE NAGRADE za 1.-6. mjesto i to 1. mjesto 500 kn, 2. mjesto 400, 3. mjesto 300, 4. mjesto 200 i 5.-6.
mjesto po 100 kn. FINISERSKA MEDALJA: za sve sudionike koji istrée utrku polumaratona u cilju im se uruéuje

finiserska medalja. NAGRADE UTRKE GRADANA NA 5 KM: Prilikom proglasenja podijelit ¢e se PEHARI
za troje prvoplasiranih u apsolutnoj kategoriji u muskoj i Zenskoj konkurenciji te PRIGODNE NAGRADE. Za sve
sudionike koji istrée utrku na 5 km u cilju im se urucuje FINISERSKA MEDALIJA.

Finiserske medalje poseban su mamac za trkace.a ove godine primit e je u cilju trkaci u obje utrke, vecu s plavom
trakom trkaci na 21 km i manju s crvenom trakom za 5 km.

21,09750



OKRIJEPNE STANICE: 3,5 km (Vukovarska ulica - kod caffe bar-a Parks) 5,1 km (nakon razdvajanja s trkac¢ima
utrke na 5 km); 8,3 km (kod prijelaza preko pruge (kod caffe bar-a Joka); 10,0 km (nakon dolaska na obilaznicu);
14,0 km (caffe bar ,South”); 17,0 km (caffe bar ,,Nino“); 19,5 km (industrial bar ,,Metalac”)

Polumaraton Zrinskih
21,1 km

NAPOMENA: natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost. Prijavom na utrku natjecatelji ujedno potvrduju
da daju privolu organizatoru, Atletskom klubu "Medimurje" iz Cakovca, za prikupljanje i daljnju obradu osobnih
podataka (prezime i ime, spol, godina rodenja, naziv kluba, mjesto prebivalista i e-mail adresa) u svrhu
organizacije i realizacije utrke, objave rezultata, informiranja i izvjeStavanja o utrci. Nadalje, privolom natjecatelji
pristaju da fotografije snimljene prije, tijekom i nakon odrZavanja utrke organizator moze Kkoristiti za
objavljivanje za potrebe izvjeStavanja o utrci, te daljnje promocije utrke i buducih aktivnosti. Svaki davatelj
privole moZe zatraZiti pristup svojim osobnim podacima, ograni¢avanje obrade i zatraZiti brisanje istih.

INFORMACUE: info@akm.hr, www.akm.hr 098/921-1479

SMUJESTAJ: LifeClass Terme Sveti Martin 040/371-111; Hostel Omnibus Cakovec 098/241-232;
Hotel Park Cakovec 040/311-255 ..

Svim sudionicima Zelimo ugodan boravak u Cakovcu, uZivanje u tréanju i postizanje $to boljih rezultata.

Organizacijski odbor utrke
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GENERALNI SPONZOR UTRKE

JAHEP

ZLATNI SPONZORI

LIFECLASS

TERME SVYETI MARTIN

® otpbanka
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